al: 63 FF: 0g Zs: 0g Szh:13
Henydr-k 2
Kal:138 I 6 Zs: g Szh:30g So:1.02 Tzs:0.1¢ C:0.02+

Kal: 63 F: 0g Zs: 0g Szh:135g S0:0.02 175:0.02 C: 15¢ fKal: 63 1%
Renyér-korpas(i-£} i ¢
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1.0¢ 1z5:0.12 C:0.6g ‘Kal: 138 F: 6g Zs: IU Szh:30g So:1.0g T

al: 90 F: 6g Zs: 7¢ Slh lg So: O 0g Tzs:2.1¢ C:0.0¢

E@em‘gez’n Hrpas{i-8) ronhaikrém (5-2)

o 23] icska Vaikrénr m gyams{z} i Deima Hgki
7l Kal: 178 F: 8g Zs:16g Szh: 0g So:1.4g Tzs:5.0¢ C:0.02 ‘:1\11 78 F: 1g Zs: 8 Szh: 0g S0:0.2¢ Tzs:3.92 C:0.02 iKal: 18 F: Og Zs: 2¢ Szh: Og S0:0.1¢ Tzs:0.0¢ C:0.0g lnl 158 F: 6g Zs: 1z Szh:30g So:1.0g Tzs:0.1¢ C:0.6g l\'ll 113 F: 4g Zs:102 Szh: 0g $0:0.0¢ Tzs:3.1¢ C:0.0g
i Paradicsont Sonka-szendvics a.um :

i Kal: 28 F: 3g Zs: g Seh: i¢g So:0.5¢ Tzs:0.7¢ C:0.4¢
Uborka friss
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: Og S0:0.02 Tzs:0.02 C:0.0¢

al

Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0.0¢ Tzs:0.0¢ C:0.0¢

Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk ?Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk 'Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk ‘Kecal F 2zs Sz 86 T.zs Cuk :?Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
: 335 11 11 45 1,0 3 16

e pugramrriraiss oug T8 © T8y 306 TS —tf—1;2 4’ ~16-j-288 G- B Gk~lyd 1L 29 031112 8 46 1,0 2 16
'—7 Burgonyaleves tejfoids{2-1) : Suhantott leves{z-3-2) Magyarcs zéldbableves(2-3-2-4-16) Sszibarackkrémleves(z-2) ;. Gulyésleves(4-1-2-3-10}
il Kal: 95 F: 2¢ Zs: 2¢ S7h:15g S0:0.3¢ Tzs:1.32 C:2.0g - Kal: 79 F: 2g Zs: 4g Szh: 9g Sor1.5¢ Tzs:1.5¢ C:02¢  Kal: 87 F: 3¢ Zs: 3g Szh:12g S0:0.6¢ Tzs:0.4¢ C:0.2¢ (Kall 18 F: 1o Zs: g Szh:25¢ S0:0.2¢ Tzs:0.8¢ C: 180 “Kal:167 F:11g Zs: 9g Szh: 9g So:1,3g Tzs:1.82 C:0.1g
i Csirkemell-natar(s) Paprikas burgonya virslis(8} Csirkerneil kapros raguval{2) i Taveszi iokérny(1) ) Henyér-huisosieveshez(s) b
Kal:124 F115g Zs: 6g Szh: 2g S0:0.3g Tzs:0.8¢ C:0.0g Ka] 270 F:10g Zs:11g Szh:26g So:1.7¢ Tzs:3.1g {Kal:117 F:12g Zs: 5 Szh: 6g S0:0.1¢ Tzs:0.92 C:0.02 Kal:175 F:12g Zs:11g Szh: 6g S0:0.8¢ Tzs:2.32 C:0.12. Kal 80 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,02 C:0.3¢
Sajiszdrat(2) Kenyér-fozeiékhez(1} Tészrakdret(1-3) Kuszkusz{(1-2) i Dejés-didsmetéli{1-3-9-2) ;
£ Kal: 46 I: 3¢ '." 3g Szh: 0g S0:0.3g Tzs:2.1¢ C:0.0g Kal: 77 F: 2g Zs: Og Szh:16g S0:0,5¢ Tzs:0.0g C:1.4¢g Kal:224 F: 8g Zs: 5S¢ Szh:36g S0:0.5¢ Tzs:0.7¢ C:1.2g :KaI:266 F: 7¢ Zs: 7g Szhid2g S0:0.7¢ Tzs:1,3¢ C:0.0" iKal:408 F: 10 Zs:10g Szh:39¢ So:1.0¢ Tzs:1.92 C:
i Oszibarack befott i : Sargabarack lekvar ;
' b i Kal 40 F: Og Zs: 0g Szh:10g S0:0.0g Tzs:0.02 C:7.8¢ |

“ |l Kal: 32 F: 0g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0.0g C:8.02
1 Parolt rizs

. Kal:270 F: 5 Zs: 6g Szh:47g S0:0,2g Tzs:0.6g C:0.0g

‘Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk ‘}Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Sé T.zs Cuk
560 20 20 72 1,7 4 18 695 24 19 94 2,9 4 27

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kecal F s Sz 86 T.zs Cuk é'Kcal‘ F Zs Sz
ség 25 0 73 1,1 5 10 « 425 1515 50 3,8 5 1,8 427 22 13 55 1,2 2 1,3

Heksz - tk*(1-2-3-5-9} f Tirékrém db(2) Korie i Gorsgdinnye
Kal:180 F: 4g Zs: 5g Szh:28g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0.0g i Kal:150 F: 9g Zs: 5S¢ Szh:12g S0:0,0g Tzs: 18g C:0,0g Kal: 94 F: Ig Zs: Og Szh:22g S0:0,0g Tzs:0.0¢ C: 22g  Kal: 58 F: 2g Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0.02 C:0,0g
Piskéta szelet(2)

Gyiimdicsié 100 % Extruda snack(2) :
Kal: 68 F: Og Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g :Kal:122 F: 2g Zs: 6g Szh:15g S0:0,1g Tzs:5,4g C:9,4g | Kal:200 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,0g Tzs:0,0¢ C:0,0g ©

Kubu pure
Kal: 54 F: 1g Zs: 1g Szh:11g S0:0.0g Tzs:0,0C: 11g

sasemeEn

s

4

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F zs Sz 86 T.zs Cuk {Kcal F 2Zs Sz
248 4 5 44 0,2 1 0,0 é 272 11 11 27 0,1 23 9,4 i 204 6 2 47 0,0 O 22 58 2 0 14 0,0 0 0,0 54 1 1 11 0,0 O i {

tt allergenek mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi é.llergénéket v
melyért elnézést kérunk ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk /Kcal F Zs Sz Sb6 T.zs Cuk

IR

Eteleink az Ssszetevdkeént jelze
T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fuggden az étlap valtozhat ,
) ;Rakféle (12) ;Csillagfirt (13) ;Puhatestiek (14)

Lutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8) Diéféle (9) ;Mustar (10) ;802-Szulfit (11

11elmezesveZetS: . o v e e e e




